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教育部體育署 108年度親水體驗池暨教學種子教師培訓工作坊實施計畫 

 

壹、依據 

  依據 108年度親水體驗池暨水域安全巡迴教學計畫辦理。 

貳、計畫目的 

  為持續落實學生之游泳、水域安全與自救能力，提升親水體驗池之教學

效益，透過本工作坊實作課程與經驗交流，協助學校操作體驗池搭設，建立

安全管理維護模式，並提供有設置親水體驗池之國小教師實施「親水及水中

自救教學方案」與「水安知能與救援技能操作教學方案」說明手冊之應用，

學校教師能利用體驗池教學方案實施教學，以達到降低學生發生溺水意外之

目標。 

參、主辦單位：教育部體育署 

肆、承辦單位：臺北市立大學 

伍、辦理時間及地點 

第一場：8月 19日 (星期一) 臺北市立大學天母校區 

地址：臺北市士林區忠誠路二段 101號 

第二場：8月 21日 (星期三) 國立嘉義大學新民校區 

地址：嘉義市新民路 580號 

第三場：8月 23日 (星期五) 國立臺東大學校本部 

地址：臺東市大學路二段 369號 

研習名額：分區辦理 3場，每場次參加人數以 30人為原則。 
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陸、流程表 

親水體驗池暨教學種子教師培訓工作坊實施計畫流程表 

時間 內容 主講人 

08：30 - 09：00 報到 
第一場 

(北區) 

第二場 

(南區) 

第三場 

(東區) 

09：00 - 09：10 開幕式 教育部體育署 

09：10 - 09：50 
課程一 

親水體驗池安全維護與管理 
講師群 

09：50 - 10：00 休息一下 

10：00 - 10：40 

課程二 

親水體驗池水域安全管理 

與緊急事故 SOP 

講師群 

10：40 - 10：50 休息一下 

10：50 - 12：20 
課程三 

親水體驗池組裝操作程序 
講師群 

12：20 - 12：40 Q&A  講師群/執行小組 

12：40 - 13：30 午餐 

13：30 - 14：20 

課程四 

水安知能與技能操作教學方案 

使用說明暨示範教學 

講師群 

14：20 - 14：30 休息一下 

14：30 - 15：50 

課程五 

親水與水中自救教學方案 

使用說明暨示範教學 

★邀請參與者下水體驗 

講師群 

15：50 - 16：10 Q&A 講師群/執行小組 
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16：10 - 16：20 閉幕式 

16：20 ~ 賦歸 

 

柒、參加對象 

一、設置親水體驗池之縣(市)政府相關業務承辦人。 

二、設置親水體驗池學校人員及授課教師(每校至多 3位為限)。 

三、對體驗池教學有興趣之教師。 

四、本計畫相關執行委員。 

捌、報名資訊 

一、報名日期：即日起至 108年 8月 12日 (一) 下午 5點。 

二、報名方式：請上網填寫或掃描 QR-code進入網址填寫。 

三、報名網址：https://reurl.cc/z3r57  

四、聯絡人：李雅婷小姐、郭瑋綺小姐 (專案助理) 

電話：02-2871-8288分機 8902或 8901 

E-mail：swimpool.ut@gmail.com 

玖、附則 

一、各學校請准予參加人員公假出席本研習。 

二、全程參與者核發研習時數證明。 

三、參加者請攜帶泳具(包含泳衣、泳鏡、泳帽)及盥洗用具。 

四、現場備有更衣室與吹風機。 

 

https://reurl.cc/z3r57
mailto:swimpool.ut@gmail.com
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拾、交通資訊 

一、臺北市立大學天母校區 

地  址：臺北市士林區忠誠路二段 101號 

電  話：02-2871-8288 

※搭乘捷運淡水線→芝山捷運站，步行至忠誠公園公車站，搭乘紅 12、

279、203、285、606、685、646路公車→啟智學校站，步行至天母校區 

參考網址：http：//www.utaipei.edu.tw/files/11-1000-36-1.php 

 

 

二、國立嘉義大學新民校區 

地  址：嘉義市新民路 580號 

電  話：05-271-7000 

※「國道一號」於 264-嘉義出口下交流道，往嘉義方向行駛進入北港路世

賢路二段右轉新民路左轉即可抵達新民校區。 

※「國道三號」於 297-中埔出口下交流道，往嘉義方向行駛進入阿里山公

http://www.e-bus.taipei.gov.tw/Period14/BusStop.asp?rid=15531
http://www.e-bus.taipei.gov.tw/Period14/BusStop.asp?rid=15391
http://www.e-bus.taipei.gov.tw/Period14/BusStop.asp?rid=15314
http://www.e-bus.taipei.gov.tw/Period14/BusStop.asp?rid=810
http://www.e-bus.taipei.gov.tw/Period23/BusStop.asp?rid=11815
http://www.e-bus.taipei.gov.tw/Period14/BusStop.asp?rid=10811
http://www.e-bus.taipei.gov.tw/Period23/BusStop.asp?rid=10762
http://www.utaipei.edu.tw/files/11-1000-36-1.php
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路(台 18線)吳鳳南路右轉世賢路左轉新民路右轉即可抵達新民校區。 

※火  車：可搭火車至嘉義站下車，於後火車站搭乘公車-市區 7路【南環

線】至興業新民站下車後步行約 5分鐘抵達嘉義大學新民校區 

後火車站發車 大雅站發車 

08：00 14：00 08：30 14：30 

10：00 15：00 10：30 15：30 

12：00 16：00 12：30 16：30 

17：00 17：30 

參考網址：

http://www.ncyu.edu.tw/newsite/itemize.aspx?itemize_sn=52679&pages=0&s

ite_content_sn=20706&d_1=2010-01-01&d_2=2019-12-31 

 

 

 

 

 

 

http://www.ncyu.edu.tw/newsite/itemize.aspx?itemize_sn=52679&pages=0&site_content_sn=20706&d_1=2010-01-01&d_2=2019-12-31
http://www.ncyu.edu.tw/newsite/itemize.aspx?itemize_sn=52679&pages=0&site_content_sn=20706&d_1=2010-01-01&d_2=2019-12-31
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三、國立臺東大學 

地  址：臺東市大學路二段 369號 

電  話：08-951-7119 

※火  車：可搭火車至知本站下車，再搭乘公車至臺東大學站下車。或搭

火車於臺東站下車，搭公車至臺東市區後，再轉搭鼎東客運開往內溫泉

方向公車至臺東大學站下車，詳細時刻表請至客運公司網站查詢

(http://ett333023.com.tw/page3_14.htm)。 

※飛  機：搭機至臺東機場後，搭公車至臺東市區後，再轉搭鼎東客運開

往溫泉線公車至臺東大學站下車。 

※自行開車：沿臺 9線至臺東市青海路大學路口(約 384.6km處)，轉大學路

後直行，約 5分鐘可達校門；或從臺 11線至知本路一段(約 172.6km處)

轉大學路，步行約 5分鐘可達校門。 

※公  車：可於臺東市區搭乘鼎東客運往內溫泉方向公車，於臺東大學站

下車，詳細時刻表請至客運公司網站查詢

(http://ett333023.com.tw/page3_14.htm)。 

參考網址：https://enrl.nttu.edu.tw/p/404-1040-49881.php 

http://ett333023.com.tw/page3_14.htm
http://ett333023.com.tw/page3_14.htm
https://enrl.nttu.edu.tw/p/404-1040-49881.php
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